ZAKRES WIEDZY | UMIEJETNOSCI NIEZBEDNYCH DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e postugiwac sie podstawowymi pojeciami z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
e okredla¢ potozenie poszczegdlnych narzaddw i uktaddw,
e scharakteryzowaé budowe i czynnosci poszczegdlnych narzgdéw i uktaddw,
e oceniac podstawowe czynnosci zyciowe.

Bezpieczenstwo wtasne miejsca zdarzenia oraz poszkodowanego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e wyszczegolnic¢ sprzet do ochrony osobistej (np. rekawiczki, okulary, maseczki do sztucznego
oddychania) oraz go uzywac,
e omowic¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,
e zapobiegac kontaktom z ptynami ustrojowymi i wydzielinami (np. sling, krwig, $luzem),
e wyszczegdlni¢ oraz ocenié zagrozenia ptyngce z kontaktu z ptynami ustrojowymi,
e postepowac w przypadku zranienia materiatem skazonym ptynem ustrojowym,
e oceni¢, wyznaczy¢ i oznakowac strefe zagrozenia,
e zastosowaé podstawowe srodki dezynfekcyjne.

Wezwanie pomocy
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e wymienié¢ rodzaje poszczegdlnych stuzb ratunkowych oraz ich podstawowe zadania,
e wymienié¢ numery alarmowe stuzgce do powiadamiania stuzb ratunkowych,
e przekaza¢ wszystkie niezbedne informacje podczas powiadamiania stuzb ratunkowych,

przygotowac projekt procedur zgtaszania wypadku oraz algorytm postepowania w razie
wystgpienia wypadku w szkole.

Zadfawienia
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

e rozpozna¢ u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej niedroznos¢ drég oddechowych
spowodowang ciatem obcym,

e usung¢ ciata obce z drég oddechowych u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,
stosujgc metode bezprzyrzagdowego udrazniania drég oddechowych.

Poszkodowany nieprzytomny
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e wymieni¢ stany przedomdleniowe, objawy omdlenia, potencjalne przyczyny utraty
przytomnosci,
e wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z utraty przytomnosci (niedroznos$é¢ drég oddechowych,
zatrzymanie krgzenia),
e wymieni¢ wskazania do zastosowania pozycji bocznej,
e wymienié¢ wskazania do zastosowania pozycji zastanej,
e zastosowac odpowiednig dla poszkodowanego nieprzytomnego pozycje (zastana, boczna).

Zatrucia

Osoba, ktdéra ukonczyta szkolenie, potrafi wymieni¢ rodzaje zatru¢ oraz zna zasady udzielania
pierwszej pomocy w zatruciach.



Podstawowa resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

Urazy

rozpoznac zatrzymanie krazenia u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

wymieni¢ zasady postepowania w przypadku wystgpienia nagtego zatrzymania krazenia u
poszkodowanego,

uzy¢ metod bezprzyrzgdowego udrazniania drég oddechowych u poszkodowanego w kazdej
grupie wiekowej,

wykonywac uciskanie klatki piersiowej u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,
wykonywac¢ wentylacje bezprzyrzgdowg u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,
wykonac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,
wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do uzycia automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

uzy¢ automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej.

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

wymienic przyczyny oraz objawy urazéw,

wykona¢ podstawowe badanie poszkodowanego,

rozpoznac uraz gtowy oraz wdrozyé postepowanie,
rozpoznac uraz oka oraz wdrozy¢ postepowanie,

rozpoznacé uraz kregostupa oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpoznac¢ uraz klatki piersiowej oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpoznac uraz brzucha oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpoznac uraz koiczyn oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpoznac urazy miednicy oraz wdrozy¢ postepowanie.

Tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

wymienic zasady tamowania krwotokdw i opatrywania ran,

zastosowac rézne materiaty opatrunkowe (np. siatki elastyczne, opaski elastyczne, opaski
dziane),

dobrac wtasciwy sposdb opatrywania rany oraz tamowania krwotoku,

zatozy¢ opatrunek uciskowy,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy,

zatozy¢ opatrunek na kikut oraz zabezpieczy¢ amputowang czesc ciata.

Unieruchomienie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichniec

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

rozpoznac i ocenié rodzaj ztamania lub zwichniecia,

wymieni¢ zasady unieruchomiedn w przypadku ztamania otwartego i zamknietego lub
zwichniecia oraz zastosowac unieruchomienia,

zastosowac sprzet stuzacy do unieruchomien,

dobrac¢ wtasciwy sposdb unieruchomienia w zaleznosci od rodzaju ztamania czy zwichniecia.

Postepowanie w przypadku wychtodzenia i przegrzania

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

wymienic objawy przegrzania oraz wychtodzenia,
rozpoznaé poszkodowanego, u ktérego doszto do wychtodzenia,
wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu przerwanie procesu wychtadzania,



e rozpoznac poszkodowanego, u ktérego doszto do przegrzania,
e wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu przerwanie procesu przegrzania,

e udzieli¢ pomocy poszkodowanemu, u ktérego doszto do przegrzania lub wychtodzenia
organizmu.

Prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

e wymienié rodzaje wstrzgsow, objawy wstrzgsu oraz zasady postepowania we wstrzgsie,
e zastosowac odpowiednig pozycje poszkodowanego we wstrzgsie i zabezpieczenie termiczne.

Inne stany naglego zagrozenia zdrowotnego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

e wymieni¢ objawy: padaczki, cukrzycy, zawatu serca, udaru mézgowego, oparzen termicznych
i chemicznych, astmy oskrzelowej,

e wymieni¢ oraz zastosowaé zasady postepowania w przypadku podtopienia, utoniecia,
ukaszenia lub uzadlenia,

e wdrozy¢ postepowanie w zaleznosci od rodzaju stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e oceni¢ zagrozenia zewnetrzne oraz wewnetrzne w celu podjecia decyzji o ewakuacji
poszkodowanego,
e wymienié¢ podstawowe zasady ewakuacji,
e zastosowac podstawowe sposoby ewakuacji.

Wsparcie psychiczne poszkodowanego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e nawigzywac kontakt z poszkodowanym,
e udzieli¢ wsparcia psychicznego poszkodowanym,
e radzié sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanym,
e radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
e omowic psychologiczne skutki zdarzen traumatycznych, specyficzne reakcje i potrzeby dzieci

na réznym etapie rozwojowym zwigzane ze zdarzeniami traumatycznymi, w tym reakcje
spoteczne na katastrofe.

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
e oceni¢ miejsce zdarzenia,

e udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w sytuacjach symulowanych.




